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icerikle ilgili tek sorumluluk [stanbul Emniyet Miidtirliigiine ait olup, ISTIKA ve Kalkinma Bakanliginin
gortslerini yansitmamaktadir.



Projenin Amaci ve Yeri

Diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de madde kullanimi, dniline gecilmedigi takdirde,
Ulkelerin 6ncelikli sorunlari arasinda yer alacaktir. Madde kullanim problemi toplumsal
dizeni bozmakta, 6zellikle de toplumun en Onemli yapitasi olan genclere zarar
vermektedir. Problem en ¢ok 14-25 yas arasi (risk grubu) gencleri hedef almaktadir. Ayrica
toplumun bircok kesimini etkileyebilecek bdyle bir sorun icin gerekli tedbirler
alinmadiginda, topluma ydnelik zarari daha da buiytik olabilir. Bu nedenle madde kullanim
problemi ile miicadeleyi hem bireysel hem de kurumsal olarak destekleyebilecek projeli
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

istanbul Narkotik Suclarla Miicadele Sube Mudiirliigu tarafindan ilk olarak, 2009-2010
egitim ogretim donemi icerisinde Valilik ve Milli Egitim olurlari alinarak madde
kullaniminin 6nlemek amaciyla projeli calismalara baslanmistir. Bu projeler oncelikle
secilen pilot bolgelerde uygulanmis, sonrasinda yapilan degerlendirmelerle il genelinde
yayginlastirlmaya baslanmistir. Yapilan calismalar, istatistiki analizler sonucu basariyla
sonuclanmis ve Avrupada Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigini izleme Merkezi
(EMCDDA) tarafindan hazirlanan Madde Talep Azaltimi Faaliyetleri Bilgi Sistemi (EDDRA)
programina girmeye hak kazanan, madde kullanimini 6nleme adina tlkemizdeki ilk en iyi
onleme calismalari olmustur.

2010 yih itibariyle daha etkin olmak ve dnleme faaliyetlerine sireklilik kazandirmak icin
tim cahsmalar tek cati altinda toplanmistir. Bu kapsamda Kalkinma Bakanhgina ulusal
kalkinma plani ve programlarda 6ngorilen ilke ve politikalarla uyumlu olarak bolgesel
gelismeyi hizlandirmak amaciyla istanbul Kalkinma Ajansi'na “Hedef Sensin - Madde
Kullanimina Hayir” Projesi sunulmus ve ISTKA ana destekci olmayi kabul etmistir. Projenin
geri kalan biitcesi ise diger destekleyici kurum ve firmalarca karsilanmistir. istanbul Ticaret
Odasi ve ilce belediyeleri proje destekgisi olmayi kabul etmistir. Projenin kisa zamanda
istanbul genelinde duyulmasiyla 18 yerel belediye de projeye destek vererek projenin
icerisinde yer almistir.




“Hedef Sensin — Madde Kullanimina Hayir” Projesi ile istanbul genelinde genclere, ailelere
ve Ogretmenlere ulasiimaktadir. Projede uygulanan cesitli etkinliklerle genclerin
farkindalik seviyelerinin arttirilmasi ve olumlu davranis degisikligi olusturularak madde
kullanim probleminden uzak kalmalar saglanmaktadir. Bununla birlikte gencler lizerinde
en ¢ok etkiye sahip olan ailelerin ve egitimcilerin egitimi ile de genclerin sosyal cevrelerinin
olumlu dizeyde kontrol altinda kalmasi saglanmaktadir. “Hedef Sensin — Madde
Kullanimina Hayir” Projesi asagida aciklanan basliklar altinda uygulanmaktadir.

Proje kapsaminda uygulanan dnleme calismalari Bilgilendirme Faaliyetleri, Sosyal Destek
Faaliyetleri ve Olcme Degerlendirme Faaliyetleri olarak lic ana baslik altinda toplanmustir.

1) BILGILENDIRME FAALIYETLERI

a) Arza Yonelik Onleme Calismalari

Arzla micadele amaciyla cesitli meslek gruplarina yonelik yapilan egitim ¢alismalaridir.
Seminerler yoluyla maddeler ve etkileri, madde kullanimi, satisi ve satici profilleri gibi
konularda egitimler verilmektedir. Bu tur durumlarla karsi karsiya kalabilecek meslek
gruplannin aldiklan tedbirleri arttirmasi ve arzla etkin bir micadele hedeflenmektedir.
Gorsel igerikli egitimler meslek gruplarinin ihtiyaclarina gore sekillendirilmektedir.

Bu baglamda egitilen meslek gruplarindan bazilari sunlardir:

Emniyet mensuplari,
Okul yoneticileri,
Cezaevi gorevlileri,
Kargo sirketi calisanlari,
Ozel Giivenlik gorevlileri,
Okul servis soforleri.




b) Talebe Yénelik Onleme Calismalari

Talep azaltim calismasi olarak toplumun her kesimine yonelik yapilan cesitli bilgilendirme
faaliyetlerinin tamamini kapsar. Hazirlanan farkli etkinliklerle genclerin, ailelerin ve
egitimcilerin farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve madde kullanim problemiyle dogru ve
etkin bir miicadele amaclanmaktadir. Bu kapsamda su tir faaliyetler yiritilmektedir:

Ortasgretim Ogrencilerine Yonelik Egitim Kurslari:

Genclerin madde kullanimini 6nlemeye yonelik temel bilgilerin yer aldigi, gorsel olarak
etkileyici ve egitici olan, 45 dakika siiren egitim sunumlarini kapsamaktadir. Diizenlenen
egitimlerde genel olarak bagimlilik, akran baskisi, hayir deme ve karar verme becerisinin
gelistirilmesi, madde kullaniminda risk ve koruma faktorleri gibi konulara deginilmektedir.
Son dort yilda farkli hedef gruplara yonelik toplamda 1.212 konferans ile 323.951 kisiye
ulasiimigtir
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Ailelere ve Ogretmenlere Yonelik Egitimler:

Ailelere ve 0Ogretmenlere yonelik egitimlerde, madde kullanim problemi hakkinda
farkindalik kazandirlmaya calisiimaktadir. Bu egitimlerle aile ve oOgretmenlerin risk
altindaki cocuklari tanimasi ve tedbir almasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda son dort yilda
71 konferans ile 8.337 kisiye ulasiimistir.

Yillara gére ilimizde gerceklestirdigimiz Aile-Ogretmen Konferans katilimci sayisi
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Tiyatro Gosterimi:

Bu faaliyet ile ortadgretim donemindeki genclere verilen temel egitim sonrasi, madde
kullanimi ve zararlari hakkinda verilmek istenen mesajlarin etkinligini artirmak, gencleri
eglendirerek 6gretmek ve diisiindiirmek amaclanmistir. Bu kapsamda istanbul ilinde son

dort yilda profesyonel gruplarla oynanan toplamda 459 tiyatro gosterimi ile 199.868 kisiye
ulasiimistir.

Yillara gore ilimizde gerceklestirdigimiz tiyatro oyunu sahneleme sayisi
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Egitim Materyali:

Madde kullanimi ile ilgili genglerin, ailelerin ve 6gretmenlerin farkindalik seviyelerini
artirmak ve dogru bilgiye erisimlerini kolaylastirmak amaciyla 4 farkli egitim materyali
hazirlanmistir. Tasarimi ve basimi yapilan egitim materyallerinin dagitimi, proje
kapsaminda diizenlenen etkinlikler sonrasi yapiimistir. Bu amacla son doért yilda 821.198
adet kitapcik hedef kitleye ulastiriimistir.

Yillara gore ilimizde dagitilan kitapcik sayisi
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Afis Calismasi:

Hazirlanan farkh iceriklerdeki ¢alismalarla madde kullanim problemini énlemde hedef
kitlelerin dikkatini cekmek, onlarin farkindalk diizeylerinin daha fazla artinimasina katki
sunmada bilgi alabilecekleri, danisabilecekleri sosyal medya uygulamalarina ulagmalarini
saglamak ve uygulanmakta olan ¢alismalarin gortnarligund artirmak amaclanmistir.

Afislerden 6rnekler
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interaktif (Web) Faaliyetler:

Madde kullanim problemi ile ilgili genclerin, ailelerin, 6gretmenlerin farkindalik
seviyelerini artirmak ve dogru bilgiye kolay ulagsmalarini saglamak amaciyla hazirlanan
genel web calismasidir. Hazirlanan egitim programlarina katilan/katilamayan basta
gencler olmak Uzere aileler ve egitimciler de dahil edilmistir. Boylece hem bilgi hem de
egitim materyali olarak destek hizmetlerinin sunulabilecegi her hedef grubuna ayri ayri
tasarlanmig internet siteleri gelistirilmistir. Ayrica sosyal medya paylasim sayfalarinda da
etkin olmak amaciyla “Hedefsensin” adiyla Facebook ve Twitter sayfalari hazirlanmistir.




Video ve Belgesel Hazirlanmasi:

Madde kullanim problemini énlemede, yapilan ¢alismalarin stirdurilebilirligini ve verilen
bilgilerin etkinligini arttirmak amaciyla alandaki uzmanlarin farkli konu bashklar altindaki
konusmalarinin yer aldigi iceriklere sahip, egitici videolar ile tim projeyi Gzetleyen,
projenin tanitimini kapsayan reklam filmleri hazirlanmistir. Carpici gorseller ve etkileyici bir
dille hazirlanan videolarla madde kullanimina karsi toplumda bilingli bir farkindalik
olusturulmasi amaclanmistir. Bu kapsamda hedef kitlenin dikkatini cekebilmek ve cesitli

mesajlar verebilmek icin;

e 1 adet proje tanitim filmi,
e 4 adet reklam filmi (kamu spotu),
e 1 adet belgesel filmi hazirlanmistir.

Mavi Nokta Uygulamasi

Madde kullanim problemi ile miicadelede ailelerin destegi
onemlidir. Diizenlenen bilgilendirme faaliyetleri ile bu ailelere
ulasilmak istense de; ailelerin bu tur etkinliklere katihminin yeterli
diizeyde olmadigi bilinmektedir. Bu sebeple, daha fazla aileye
ulasabilmek icin ailelerin ugradiklari mekanlara mavi noktalar
kurulmustur.

istanbul'da her ilcede bulunan Halk Egitim (HEM) ve istanbul
Biiyliksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslari (ISMEK)
Merkezlerine “Risk Faktorlerine Karsi Bilingli Toplum” olusturmak
amaciyla toplam 220 adet mavi nokta kurulmustur. “Madde
Bagimliligi ile Miicadele Egitim Setine” bu merkezlerden Ucretsiz
ulasilmaktadir. ilk kez 2012 yilinda olusturulan bu noktalarda yilin
ilk 6 ayinda 251.140 adet kitapcik dagitiimistir.




Ozel Giin ve Haftalardaki Stant Faaliyetleri:

Madde kullanim problemine karsi iletisime gecemedigimiz bireylere ulasabilmek igin;
toplumun ragbet gosterdigi yerlerde bire bir bilgilendirme ve el kitapgciklarimizin
dagitimmin yapildigi stantlar kurulmaktadir.

« 26 Haziran Diinya Madde Kullanimi ve Kagakgiligi ile Miicadele Giinii'nde Istanbul
Emniyet Mudurligu Narkotik Suglarla Micadele Sube Midurligu olarak 4 giin boyunca
merkezi yerlerde cesitli stantlar kurulmaktadir. Bu faaliyetler kapsaminda toplumun her
kesimine ulasilabilmektedir. Bireylerin bire bir sorulari cevaplanirken hazirlanan egitim
materyallerinin de dagitimi yapilmaktadir.

« 10 Nisan Polis Haftasi etkinlikleri kapsaminda 7 gin boyunca Taksim Meydaninda
bilgilendirme ve kitapcik dagitimi yapiimaktadir.

« Universitelerin kayit ve acilis dénemlerinde (iniversite kampiislerinde kurulan stantlarla
bilgilendirme ve kitapcik dagitimi yapiimaktadir.




2) SOSYAL DESTEK FAALIYETLERI

Onleme calismalarinin basariya ulasmasinda, gelistirilen projelerin hedef kitlelere yonelik
uzun soluklu, uygun iceriklere sahip ve 6lcilebilir olmasinin 6nemli bir yeri vardir. Ayrica
bu tir calismalar sadece hedef kitlenin farkindalik seviyesini artirmakla kalmamakta, ayni
zamanda hedef kitlede olumlu davranis degisiklikleri de olusturmaktadir. Burada
uygulanan tim projelerin On-test ve son-test calismalari ile istatistiki olarak analizleri
yapilarak raporlastinimaktadir. Bu kapsamda farkli hedef kitlelere yonelik farkli iceriklerde
gelistirilen ve basarili olan sosyal destek faaliyetleri asagida agiklanmustir.

a) Akran Projesi:

Yapilan arastirmalarda “akran baskisinin” genclerin madde kullanimina baslamasinda en
onemli etkenlerden biri oldugu belirtiimektedir. Madde kullanimina baslangicta etkili olan
“akran baskisi’, hazirlanan proje ile “olumlu akran etkisine” donustirulerek, genclerin
madde kullanim riskinden uzak kalmalari saglanmistir.

Bir egitim 6gretim yili siiren projenin ilk asamasinda siniflarinda arkadaslar tarafindan
ornek alinan, liderlik vasfina sahip, iletisim becerileri iyi seviyede olan 6grenciler okul
rehber 6gretmenleri tarafindan belirlenir. Okulda olusturulan 6nleme grubuna yonelik iki
farkli egitim icerigi uygulanir. Gengler iki haftada bir aldiklari egitim icerikleri ile bir taraftan
kisisel becerilerini, diger yandan da iki haftada bir yapilan gezilerle de sosyal becerilerini
gelistirmektedirler. Kisisel ve sosyal beceri egitimleri ile kendilerini gelistiren gencler proje
kapsaminda hem kendilerini madde kullanimi ve risklerinden uzak tutmakta hem de
aldiklan egitimleri ve gozlemlerini de arkadaslar ile paylasarak arkadaslarinin da madde
kullanim riskinden uzak kalmasina kaki sunmaktadirlar.




Akran Projesi ilk olarak 2009-2010 egitim 6gretim yilinda pilot bdlge uygulamasi ile
gerceklestirilmis ve bu uygulama ile birlikte Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlhihgi
izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan Tiirkiye'den ilk en iyi dnleme projesi olarak secilmistir.
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, ilce belediyeleri, sivil toplum kuruluslari, cesitli Giniversiteler
ve ilce milli egitim mudurlikleri projeyi desteklemektedir. Proje istanbul genelinde
2009-2012 yillari arasinda, 3 egitim ve 6gretim doneminde, toplam 8 ilcede 42 okulda
uygulanmis; toplam 1596 6grenciye ulasiimistir.




b) Sosyal Aktivite Projesi:

Madde kullanimina baslamada bos zamanlarini etkin bir sekilde ya da yetiskin kontroliinde
degerlendiremeyen gencler risk altindadirlar.

Proje; riskli bolgelerdeki okullarda bulunan, iletisim ve 6fke kontrol becerisi diisik, sosyal
becerisi yetersiz olan ve bu nedenle de bagimlilik yapici maddelere yonelme riski bulunan
genclere yonelik gelistirilmistir.

Risk grubundaki gencler, okullardaki rehber 6gretmenler tarafindan belirlenmekte ve
genclere proje ve aktiviteler ile ilgili bilgiler verilmektedir. Proje kapsaminda genclerin
ailelerinden aktivitelere katilabilme izni ahnmaktadir. Uygulanan yere ve katihmci sayisina
gore genclere bircok aktivite icerigi sunulmakta ve uzman egitimcilerle bu siireg
strdirilmektedir. Planlanan aktivitelerle genclerin iletisim ve sosyal becerileri artirilarak
bos zamanlari etkin bir sekilde doldurulmakta ve madde kullanim riskinden uzak kalmalari
saglanmaktadir. Uygulanan projeyi istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, ilce belediyeleri, sivil
toplum kuruluslan, cesitli Gniversiteler ve ilce milli egitim muidurlikleri desteklemektedir.
Bu faaliyetle birlikte istanbul'da 2009-2012 yillari arasinda 5 ilcede toplamda 750 6grenciye
ulasilmistir.




¢) Bagimliliklara Karsi Bilinglendirme (BKB) Programi:

Genglerin farkindalk diizeyinin ve dogru karar verme becerilerinin artirilmasi gencleri
madde kullanimindan da uzak tutacaktir. Bunu saglamak icin cesitli etkinlikler
diizenlenmektedir. Daha fazla kitleye ulasabilmek amaciyla “Bagimhiliklara Karsi
Bilinglendirme Programi” gelistirilmistir. Ders temelli gelistirilen bu programda hem
egitimci hem de 6grenci kitapciklari gelistirilmistir. Program iceriginde, madde kullanimi,
siireci ve risk faktorleri islenirken, problemden korunma yollari da anlatilmaktadir. Ayrica
hayir deme becerisi, 6fke kontrol(, karar verme becerisi gibi konu basliklari da program
iceriginde cesitli aktivitelerle islenmektedir.

Bu yuritllen program ile daha fazla hedef kitleye ulasilmasi ve onlarda olumlu davranis
degisikliklerinin olusturulmasi hedeflenmektedir.

d) Aile Destek Projesi:

Ailesinde madde kullanan gence sahip aileler, bu siirecte, genclere nasil ve nereden ne tiir
destek sunabilecekleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip dedillerdir. Bu kapsamda “cocuklari
madde kullanmaktan veya uyusturucu/uyarici madde bulundurmaktan yakalanan aileler”
tespit edilerek, cesitli etkinlikler aracihgi ile onlara destekleyici bilgilendirmeler
yapilmaktadir. Proje kapsaminda uzman personelin katilimiyla aile ziyaretleri
gerceklestiriimektedir. Aile ziyaretleri ile madde kullanim problemi ile karsilasan ailenin
gence nasil yaklagsmasi ve destek olmasi gerektigi, ailenin bu siirecte nerelerden destek
alabilecegdi ve denetimli serbestlik kanunu hakkinda ailelere bilgiler verilmektedir. Ayrica,
madde bagimlisi gencin tedavi siirecinde ve sonrasinda karsilasacagi sorunlar tespit
edilmekte ve ¢6ziiml konusunda ailelere destek saglanmaktadir.




2011 yilinda yapilan pilot uygulama ile proje sonucunda 144 aileye ulasiimis ve uygulama
safhasinda basarili sonuclar elde edilmistir. Bu calismadan elde edilen veriler daha
kapsamli ve yaygin projelerin gelistirilmesinde 6nemli katki saglamistir. Uygulanan projeyi
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, ilce belediyeleri, sivil toplum kuruluslari, cesitli Gniversiteler
desteklemistir.

e) Egitimli Aileler Glvenli Mahalleler Projesi:

Proje ile ailelerin madde kullanimi hakkinda bilgi dizeylerini ve aldiklar tedbirleri
arastirmak ve bu konularda ailelerin farkindalik diizeyini artirmak hedeflenmistir. Projenin
ilk asamasinda emniyet mudurlikleri ve belediyeler araciigi ile riskli bolge tespiti
yapilmistir. Daha sonra belirlenen bdlgelerde rastgele ziyaretler yapilarak risk grubunda
bulunan aileler ile uzman gorismeleri yapilmistir. Uzman personelimiz ¢esitli envanterlerle
aileyi bilgilendirmistir. Proje Emniyet Mudurligu, ilce belediyeleri ve gonilli 6grencilerle
(iBB Genclik Meclisi veya istanbul Teknik Universitesi 6grenci kuliipleri) birlikte ilce tabanli
olarak uygulanmistir. YlrUtllen faaliyetin sonucunda ailelerden ve 6grencilerden elde
edilen veriler birlestirilerek ilcede alinmasi gereken tedbirler tespit edilmis ve ilgili
kurumlarla paylasiimistir. Bu baglamda bir ilcede 644 aile ziyareti yapilmistir.




3) OLCME DEGERLENDIRME FAALIYETLERI

a) Arastirma Faaliyetleri:

istanbul genelinde madde kullanim yayginhginin tespitine ve uygulanan sosyal destek
projelerinin  etkinligini degerlendirmeye yonelik gelistirilen anket c¢alismalarini
kapsamaktadir. Uluslararasi 6lgceklerden uyarlanan ve tilkemizde de kullanilan anketlerde,
demografik bilgiler, risk ve korunma faktorleri ve madde kullanim yayginligi hakkinda
sorular bulunmaktadir. Bu yapilan calismalar 3 basamaktan olusmaktadir.

Birinci basamakta, problem alanlarinin ve riskli bolgelerin belirlenmesi icin il genelinde
anket arastirmasi yapilmaktadir. Bu kapsamda istanbul Narkotik Suclarla Miicadele Sube
Mudurligu olarak 2010 yilinda il genelindeki ortadgretim 6grencilerine yonelik, madde
kullanim dizeyi ve risk faktorlerini ortaya cikarici, uluslararasi nitelikte bir anket
uygulanmistir.

ikinci basamakta, yapilan anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler, istatistik
programla analiz calismalar yapilarak raporlastirilmaktadir. Bu kapsamda riskli bolgeler
belirlenmis ve problemin en aza indirilmesi icin projeli ¢6ziim yontemleri gelistirilmistir. Bu
degerlendirme esnasinda projeli ¢alismalarin yapilacagi pilot bélgeler de secilmektedir.

Ugiincii basamakta, coziim icin gelistirilen projelerin, uygulanma safhasinda pilot
bolgelerde arastirma calismalari yapilmaktadir. Proje slirecinde On-test ve son-test
calismalari yapilarak, uygulanan projelerin hedefine ulasip ulasmadidi tespit edilmektedir.
2011-2012 egitim 6gretim yili icerisinde “Hedef Sensin — Madde Kullanimina Hayir” Projesi
kapsaminda da g ilcede anket arastirmasi gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
raporlanarak madde kullanimini  6nlemeye yonelik ilgili kurum ve kuruluslarla
paylasilmaktadir.




Projeye Finansman Katkisi Saglayanlar

Projenin finanse edilmesinde ana destekci olarak istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA)
bulunmaktadir. Ayrica, istanbul Ticaret Odasi (iTO) ve 18 ilce belediyesinden destek

alinmistir.
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